
 
 

Checklista Hemstädning  
 

Bostadsrum: 

 

.Damma av alla fria ytor 

∙Damma av tavlor, eluttag, elkontakter, golvlister 

∙Putsning av speglar, glasmöbler t.ex. soffbord 

∙Dammsuga soffan, fåtöljen och sänggavel  

∙Torka dörrar, karmar, fönsterbrädor 

∙Tomma papperskorgar 

∙Dammsugning och moppning av golv 

 

Städning av badrum: 

 

∙Rengöring av badkar, dusch, toastol 

∙Rengöring av handfat och kran  

∙Torkning av kakel vid handfat, toastolen och badkaret om det finns 

∙Torkning av badrumsskåp utvändigt  

∙Putsning av spegel 

∙Rengöring av vitvaror utvändigt 

∙Tomma papperskorg 

∙Torkning av dörr, karmar, eluttag 

∙Dammsugning och moppning golv 

 

Städning av kök: 

 

∙Torkning av köksluckor utvändigt 

∙Torkning av vitvaror och köksfläkt utvändigt 

∙Rengöring Micro ut och invändigt  

∙Rengöring av diskhon, köksbänk, spis  

∙Rengöring av kakel ovanför diskbänken 

∙Tomning av  hushållssopor och rengöring av sopp korg 

∙Rengöring av skåpet under diskbänken där sopbehållare finns  

∙Torkning av dörr, karmar, golvlister, elkontakter, eluttag 

∙Dammsugning och moppning golv  

 

 

 

 

Tyresö                                                                                                                                          
Lindalens Städ och Tilläggstjänster AB               www.lindalensstad.se                                   
Radiovägen 1, 13545 Tyresö                                    info@lindalens.se                                           

http://www.lindalensstad.se/
mailto:info@lindalens.se


 
 
 

Möjliga tillval: 

 

Strykning 

Byte av sängkläder  

Rengöring av kylskåp  

Rengöring av ugn 

Städmaterial 

 

Vi är flexibla 

Städinstruktionen kan även justeras efter Era önskemål. 

 

Förberedelse av dig 

 

För bästa resultat ber vi dig plocka undan för fria ytor. Vatten ska finnas tillgängligt. 

 

Du är alltid välkommen att ringa om du har frågor eller synpunkter: 

 08 – 773 20 85 eller 070 166 64 00  
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